
河东啦啦操俱乐部秋季长线班的通知

为了提高我市中小学啦啦操训练队专业水平，逐步建立天津市

啦啦操项目梯队化成长模式，培养天津市啦啦操项目后备人才。同

时为了丰富天津地区各大中小学啦啦操运动员的课余生活，天津市

河东啦啦操俱乐部联合天津市啦啦操运动协会决定举办“啦啦操秋

季长线班”，具体通知如下：

一、时间

9 月 2日（周六）至 12月 16 日（周六） 每周六 15:00-16:30

二、地点

天津市河东区体育中心三楼河东啦啦操俱乐部（河东区津塘路

52号）

三、报名

报名经费：1200 元（含 16 节训练课时：每节课 90分钟；训练

装备：训练服 1 套、训练鞋 1 双）

注：凡是报名参加者有机会入选天津市啦啦操专业队接受免费

专业化培养。

四、报名方式：

参训人员认真填写报名表，务必于 2017 年 8月 28 日前将报名

表上传到天津市啦啦操运动协会指定邮箱 tjllcydxh@163.com。无

报名信息者不允许参训。

报名联系人： 单 侠 18910781392（同微信）

五、训练导师

中国啦啦操金牌导师、全国啦啦操锦标赛冠军教练、全国啦啦

操锦标赛冠军运动员。


