
天津市啦啦操运动协会

关于举办“天津市啦啦操七彩星级教练员培训班”的通知

国家体育总局体操管理中心与全国啦啦操委员会于 2016 年 12

月正式开展了“全国啦啦操运动员七彩星级”考级工作。为了加快天

津市啦啦操项目发展速度，大力推广啦啦操社会考级政策，培养专业

的啦啦操专业人才，天津市啦啦操运动协会研究后决定举办“天津市

啦啦操七彩星级教练员培训班”（第二期）活动，现将有关事项通知

如下：

主办单位： 天津市啦啦操运动协会

天津市啦啦操委员会

全国艺术特长生认定委员会

协办单位：天津启尔立德体育文化传播有限公司

特评同盟（天津）文化传媒有限公司

一、时间：2017 年 7月 2日 8:00-17:00

二、地点：

天津市西青区瑶环路润扬国际（中盛里校区南 100 米）乔特教育 4楼

三、内容：

“全国啦啦操七彩星级”政策解读与技术教学。



四、参加人员：市（区、县）大、中小学和幼儿园、少年宫、培训机

构的相关专业教师；各高校、社会啦啦操爱好者（18岁以上）。

五、报名方式：

登录天津市啦啦操官网 www.ccatj.org 在“文件下载”专区下载

“天津市啦啦操七彩星级导师团训报名表”。请参训人员认真填写报

名表，务必于 2017 年 6 月 28 日前将报名表上传到天津市啦啦操运动

协会指定邮箱 tjllcydxh@163.com。无报名表信息者不允许参训。

报名联系人：韩红瑜 18920285286 单 侠 18910781392

六、培训导师：

啦啦操国际级裁判

天津市啦啦操运动协会秘书长 杨巧静

中国啦啦操金牌导师

全国啦啦操锦标赛冠军教练 伊 雅

啦啦操国家级裁判

世界啦啦操锦标赛亚军运动员 葛胜楠

全国啦啦操锦标赛冠军教练

啦啦操一级教练员 韩红瑜

全国啦啦操锦标赛冠军运动员

啦啦操一级教练员 肖佳琦、边秀哲
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七、培训报到：

（一）时间：2017 年 7 月 2日 8:00；

（二）地点：

天津市西青区瑶环路润扬国际（中盛里校区南 100 米）乔特教育 4楼

（三）要求：

报到时需携带本人身份证，学习用品，运动服及运动鞋。

八、其他：

本次啦啦操培训活动免收学员培训费。培训将建立完备的培训档

案，学员通过培训并考试合格者，将颁培训结业证书。本着自愿原则，

可按国家体育总局体操运动管理中心有关规定申办《啦啦操三、二级

教练员资格证书》、《啦啦操三、二级裁判员资格证书》。自愿订购

《2017-2020 周期啦啦操竞赛规则》、《全国啦啦操七彩星级考级动

作内容及音乐》、《全国啦啦操七彩星级教材内容及音乐》、《2016

版全国啦啦操规定动作》、《第二套全国校园啦啦操示范套路》及国内

外啦啦操相关视频等资料。

天津市啦啦操运动协会

2016 年 6月 6 日



“全国啦啦操七彩星级”团训活动日程安排

日期 时间 课程内容 地点

上午

08:00—08:30 报到、啦啦操推广视频赏析

08:30--9:00
开班典礼、集体合影

“全国啦啦操七彩星级”政策解读

9:00--12:00
啦啦操公开示范课

幼儿规定套路动作教学

12:00--13:30 午餐、休息

下午
13:30--16:30 “全国啦啦操七彩星级”技术教学

16:30--17:00 “全国啦啦操七彩星级”技术考核


